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ผล>ญญา >จจเวกขณ>ญญา

ทบทวน

ทบทวน ทานมย>ญญา xลมย>ญญา ภาวนามย>ญญา

กาย>ส2ทM [ตต>ส2ทM
¶งbวยโส/จจะ



อาการ>จi>ฏฐาน อาการÅปรากฏqอญาณ>ญญา สภาพธรรม;ไfหลงqออารมWใด
อารมWหSง
เวลาเ9นıปารมWÍไfหลง เ@าใจDด มนNการไป;pก7ปสาทÍDด เ9น
กายเhนกาย เวทนาเhนเวทนา [ตเhน[ต เ9นธรรมะเhนธรรมะ
>ญญาแทงตลอดตามความเhนจeงไfหลงqออารมWปรuต~ >ญญา
lองแสงสÜางเ[ด›า èpดความ˚ดความไfC

ผลปรากฏ ปราศจากความหลง 



>ญญา=องไปC⁄กษณะของ>ญญาbวย



_ˇการมองม·ษä มองkวเอง“อนãอยมองคนúน

เวลามองม·ษä อcามอง;2ตÂÌคคล 
ใSมองเจาะเ@าไป°สภาพkณหา มานะ 4ฏ6 è⁄ง<กผ⁄กออกมา 
°Üา˝áนkณหาX ห¬อ 4ฏ6X 
กระแส∂_ตøอะไรX ใSเ9น4ฏ6และkณหาของ2ตÂrงหลาย
แสดงออกมาÜาอะไรเèน

;=อง°อcางø เΩอ>ญญาเTด ความเíยรเTด สëเTด เราจะไb
/บ˚อtบkณหา มานะ 4ฏ6 ;è⁄งเTดUนในกระแส∂_ตของ
Ìคคล;เราไป2มKนˆbวยไb /บ˚อไfไbpดการเขาแqไปpดการ 
@องtนkณหามานะ4ฏ6 ในใจ ของÌคคล;เราไปเIยว@อง
จะไbไfใSเขาบาป ห¬อเTดอÇศลกรรม◊นÿวóาย ในขณะ;อêqอ
ห าเรา 
ใSมนNการในใจÜา<าน˝øอêqอห าเรา อcาไb_Òë เพราะ
kณหา มานะ 4ฏ6เลย

การจะCอcางøแปลÜา>ญญา=องเจาะทะÏทะลวงÒญ*ë
เ@าไป ไfใgเ9นแãเปÀอกนอก~อÒญ*ë Áาเ9นแã
Òญ*ëจะไfสามารถแ–>ญหาkวเองและÌคคลúนไbเลย

เ9น⁄กษณะ Tจ อาการปรากฏ ของTเลส ในÌคคล;เราไป
2มKนˆbวย 

kณหา อยากใSตอบสนองความ=องการ 
4ฏ6 อยากใSยอมªนน แ–>ญหาbวย>ญญา การใSเหGผล≠ใS4ฏ6bบkว ÇศลเTดUน



-ดëดในกามòณอารมW เพราะไb`ขเวทนา ชอบใจใน‰ไหนแ¢วไป-ด
ëดเพราะไb`ขเวทนา

สë สมาM เhนป¸>ก™qอkณหา 

เหGใดkณหาÑงไป8นñ เพÆดเพÆน ไปèห•ดและ-ดëดใน‰ เ‰ยง 
กxน รส โผฏ≥พพะ และ'มมารมW
เพราะkณหาเTดในอารมWใด cอมj4ฏ6ห¬อมานะเTดอêเàองห⁄ง
ในอารมWáน

=อง≠อcางไรไfใSkณหาไปเพÆดเพÆน8นñในอารมWáนไb
=องใSสë สมาM ความเíยร (ก‹มสมาMNกขา) เTดUน
และ=องใS>ญญาเ@าไป_pยใSเ9นÜา™ง;kณหาไปชอบáนไfñจeง 
uนjโทษ jBย j◊นตราย เ9นแบบøแ¢วkณหาจะคลายkว



กÓณาแd กÓณาเ†ยม เมตตาแd เมตตาเ†ยม

กÓณาเจตNก เTด≈วมtบมหาÇศล[ต
สงสาร ปรารถนาåÒดOก¯åÓง`ข ¥ง°ดายไfไb เอาใจใl
เ»ม; 
หากgวยทางกายไb Ígวยทางกาย
หากgวยทางวาจาไb Ígวยทางวาจา
หากgวยทางกายวาจาไfไb Ígวยทางใจ 
ปราถนาใSเขาÔนOก¯ กÓณาแdเTด ไfเ‰ยใจหากเราgวยไf
ไb ใจไfเคยโทม•สเลย ±นใจ;เราไbขวนขวายเ»ม;

ห⁄กการใS†<ก=องñงาม หากเราjท/พäมาก เราÍgวยไbOก
คน หากเราjท/พä อย jiตVทาน อย =องเÀอกgวยตาม
|Pบ Ìคคลใด;หากเราgวยแ¢วเขาjโอกาสKฒนา xล 
สมาM >ญญาใSเจeญUน เราควรgวยคนø“อน

เรา=องKฒนา>ญญาqอเ¡อใSkวเราเองเ@าXงÇศล[ต;
ละเgยดประ÷ตUน เราจะไbไfเCบปวดใน2งสารiฏ



ไfไbป¸เสธเæองฌาน แqหาก≠สมาMระPบฌานสมาÒëใSเTดUน
แqไfเ@าใจเæองxล ไfเ@าใจความจeงของ∂_ตเลย
เราแปลกแยกtบธรรมชาë™งแวด¢อม เTดความ∞ดแ�งไfอยาก
พบ˝คน 

jคนก‹มหSง;∞ดแ�งtบ2งคมÑงไปอêµา ไปØกสมาM
เΩอไbè⁄งสมาMแ¢วÍเhน`ขจากสมาM Ñงไปเ+นฌาน˜ฬา เÖยก
ÜาเhนMN

พระ •กบวช พระÎทธเ›าไfไbใSหÜกเóนจนไf2มKนˆtบม·ษä
เลย ไfไbใSแปลกแยกจากม·ษä แ∫ไปอêµาÍ=อง∂ณฑบาต
เ¡อป¸2มKนˆtบชาวAาน =องjเมตตากายกรรม วìกรรม 
มโนกรรม =องสอนธรรมะใSชาวAานCpกความจeงของ∂_ต
แ∫เhนพระอร∏นπแ¢วÍåง=องมา≠TจgวยเหÀอ2งคม
Sามแปลกแยกจากม·ษä

สมาMไfใgแãการvงห⁄บตา สมาMเhนเæองของการ2มKนˆ
หากเรา2มKนˆแ¢วสtดkณหาไb ความ=องการไb ตอนáนสëเTดUน
ความเíยรÅสóางสรรเTดUน สมาMîง≤นเTดUน tนkณหาไfใSเ@า©[ต 
tนไfใSโทสะไหลเ@า©กระแส∂_ตแสดงÜาxลjè⁄ง
ไfใSความเ9นéดไหลเ@า©[ต แสดงÜาตอนáน>ญญาjè⁄ง
กระแส∂_ตเhนเæองของการ≠xล สมาM >ญญาใSเTด
โลภะ โทสะ โมหะÍจะไbหมดบทบาท ไfใgเ+นฤทyเ+นฌาน
แqเhนไปเ¡อสมาM;lงเสeม>ญญา

ฌานสมาÒë



ùถาม คนชอบ°นก เวลาใก¢ตายหากV¥ตมาปรากฏจะ≠อcางไร

เวลา°นก °2ตÂ §กKนtบ™งใดหากไป˛ดXงbวยkณหา มานะ 4ฏ6 
2ญญา;เTดUนเhนอÇศล2ญญา
เวทนา;เTดUนเhนอÇศลเวทนา
_ตก_จาร เhนอÇศล_ตก อÇศล_จาร

°แ¢ว-ดëด ªไbOกแœ‡ม กรรม;≠öอยๆเÖยกÜาอา[ณกรรม 
แ¢วหากไfเคยØกÜา°แ¢วใSÇศล[ตเTดเลย จะ≠อcางไร
สามารถเTดOคëV¥ตไb


